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Fecha Completada

iMira, Bebé, Mira!

Toc, Toc, Toc

Un Juego para Contar

Contacto Visual

Cu-cU




Nombre

Actividades para estimular la imaginacién, las ideas y
las habilidades de su bebé para resolver problemas.

Fecha Completada

;iBurbujas Divertidas!

Pequeno Tirador

Eres la Luz de Mi Vida

;iFuera Abajo!

¢Donde esta el Juguete?

M- -N-N--

iFelicitaciones!







usque tres objetos de color brillante que pueda sostener

frente a su bebé. Recueste a su bebé de espaldas y

sostenga los objetos, uno a la vez, a aproximadamente
10 pulgadas de la cara del nifio. Sostenga uno de los

objetos y héblele a su bebé acerca de éste.

¢Qué es?
¢De qué color y forma es?
¢Al tocarlo, como se siente?

Acerque el objeto a la mano, brazo o a la barriga de su
bebé y deje que lo toque. Hable con voz suave y acaricie
delicadamente a su bebé mientras le habla. Luego, mueva
el objeto de un lado a ofro y observe si su bebé lo sigue
con la mirada o si trata de alcanzarlo y tocarlo. Haga lo
mismo con los ofros dos objetos. Observe si a su bebé le
gusta mds un objeto que los demds. Puede jugar este juego
répido muchas veces durante el dia. Cuanto mayor sea su
hijo, més jugar4 CON USTED, tratando de alcanzar el
objeto y siguiéndolo con la mirada. También puede poner
a su bebé boca abajo y colocar el objeto casi fuera de su
alcance. A medida que crezca, comenzaré a levantar la

cabeza para mirarlo.



Toc, Toc, Toc

leve a su bebé de paseo en una caminata auditiva
alrededor de su casa, patio o vecindario. Sostenga al
bebé en sus brazos y llévelo de un lugar a ofro.

Golpee diferentes objetos y deje que su bebé escuche
los ruidos que hacen. Cuente la cantidad de golpes que
da. Hable sobre los sonidos con mucho entusiasmo. Use
palabras que sean divertidas para que su bebé escuche,
como jbang, pop, zoom, ding-dong! También permita
que su bebé toque los diferentes objetos y digale cémo

se llaman.

Su bebé estd aprendiendo a escuchar
y a reconocer diferentes sonidos.
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Un Juego para Contar

ada vez que limpie las manos de su bebé después
de que haya comido o cuando lave sus manos y pies
en la tina, cuéntele los dedos de las manos y los pies

diciendo cada nGmero en voz alta.

Alex tiene cinco dedos;
ite mostrareé!

Mientras le seca cada dedo, digale:

iUno, dos, tres, cuatro, cinco!
iTienes cinco dedos!

Haga lo mismo con la otra mano o con los dedos de
los pies. O pregintele dénde estan los dedos de la mano

y de los pies y muéstreselos. Por ejemplo:

¢Donde estan los dedos del pie
de Alex? ;Veo tus dedos!
jAca estan!

Si bien su bebé es demasiado pequefio para saber los nimeros, estd
aprendiendo a disfrutar de una conversacién. Con el tiempo, aprenderd
los conceptos de contar y de lo que es un nimero.
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na de las primeras cosas que su bebé haré para

comunicarse con usted es tener contacto visual. Para

ello, en especial en los bebés mas pequeios, jsu
bebé deberd tener muchas posibilidades de verle la cara
y los ojos de cercal Busque momentos en el dia en que
pueda estar cerca de su bebé, cara a cara y mirarlo a
los ojos. Busque los momentos en los que su hijo parece
interesarse en mirarle la cara. Puede ser cuando lo
tenga en brazos, cuando le esté cambiando el paiial o
simplemente cuando esté compartiendo tiempo con él.
Cuando lo mire a los ojos, héblele en voz suave acerca
de lo mucho que lo quiere. Intente descifrar los signos
que le da su bebé y si no estéd listo, jno lo fuerce! Si
parece ponerse incomodo o mira hacia ofro lado, es
posible que se sienta sobrestimulado y necesite descansar
un poco. Es normal. Su bebé estd aprendiendo a

interactuar a su propio ritmo.
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Cu-cu

iéntese cerca de su bebé para que pueda verle la
cara facilmente. Cibrase la cara con un pedazo
de tela suave o manta. Mientras tiene la cara
cubierta, digale:
¢Donde esta papa?
(o mamé o la abuela).
Descibrase la cara y diga: jCu-ct! A medida que su hijo
crezca, notaré que su reaccién cambiard. Durante los
primeros meses, es posible que el bebé no reaccione
cuando usted tenga la cara cubierta. En su mente, usted
se ha ido y no entiende que estd debajo de la tela. A
medida que crezca, ird comprendiendo que simplemente
se estd escondiendo y quizds incluso intente jalar de la
tela que le cubre la cara. jPronto comenzard a cubrirse

la cara y a esconderse de usted!

Su bebé esta aprendiendo que las cosas permanecen en un lugar aun
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si él no las ve.
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ompre una botella de burbujas econémica en una

tienda (cuando se le acaben, puede volver a llenarla

con una parte de jabén liquido y tres partes de
agua). Saque a su bebé y coléquelo a la sombra sobre
una manta. Haga burbujas a un pie de distancia del
bebé, lo suficientemente cerca como para que pueda
alcanzarlas, pero lo suficientemente lejos como para que

no le revienten en la cara. Hablele acerca de las burbujas.

iQué burbuja tan grande!
iOh, se revento!

Enséfiele cémo reventar las burbujas con un dedo o
aplaudiendo cuando tiene una burbuja entre las manos.

Cada vez que reviente una diga: jPop!






Pequeio Tirador

los bebés les encanta sacar cosas y volver a colocarlas

donde estaban. Si guarda los juguetes de su bebé

en botes o cajas, le daré la posibilidad de practicar
esta habilidad. Una vez que sepa sentarse por si solo,
coléquelo sobre una manta con un recipiente de bloques
o pelotas. Otra posibilidad es recolectar todos los
sonajeros y juguetes en los que el bebé ya no se interese
y colocarlos en un recipiente. Disfrutard de meter la
mano y sacar cada objeto, jo simplemente de dar vuelta
todo el recipiente y tirar todo al piso! Ayidelo a poner
todos los objetos nuevamente en el recipiente. Hablele

acerca de los objetos a medida que los toca:

Este es un bloque rojo...
y ahora tienes un bloque verde...

iy ahora uno azul!

Su bebé esta aprendiendo a medir y contar, lo cual le servira para las
matemdticas y las ciencias. Es probable
que a esta edad todavia no sepa

los colores, pero usted ya lo
estd ayudando a aprender.
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vede utilizar una linterna para jugar a diversos
juegos. Recuéstese de espaldas en el piso junto a su
bebé y apunte la linterna hacia el techo. Mueva la luz
y haga que su bebé siga el circulo de luz con los ojos.
Cuando haya logrado llamar su atencién, mueva la luz
por el dormitorio e ilumine distintos objetos mientras los
nombra. Recuéstense boca abajo y mueva la luz por el
piso. Mueva la luz por su cara y el cuerpo del bebé

y héblele de lo que estan viendo.
iLa luz esta en tu pie!

Si lo nota interesado, permitale tocar la luz y verla brillar

en los dedos. Aseglrese de no apuntar la luz a los ojos

de su bebé.



u hijo disfrutard de esta actividad cuando tenga seis

meses o mas. Elija algunos juguetes blandos, pelotas

y objetos irrompibles que tenga en casa. Abréchele
el cinturén de la silla alta y coloque los objetos en la
bandeja. Siéntese cerca o en el piso y observe a su bebé.
Permitale mirar los objetos que ha elegido y héblele
mientras él los mira. Con el tiempo, su hijo le pasara
juguetes y los tirard junto a la silla alta. A medida que
vaya comprendiendo la relacién causa y efecto (cuando
los tira, los objetos caen al piso) comenzard a buscar
los objetos en el piso. Use palabras para describir lo

que ocurre, como:

iTiraste el perrito al piso!
¢Donde esta el perrito? jAca esta! O,
iQué ruido tan fuerte hizo la taza

al golpear el piso!

Devuélvale los objetos al bebé hasta que la actividad

lo canse.




urante este afio, su bebé comenzard a comprender
que al esconder un juguete, el juguete permanece en
su lugar, simplemente él no puede verlo. Ayidelo a

aprender este concepto jugando a “esconder el juguete”.
Siente a su bebé sobre una manta en el piso. Si tiene
problemas para permanecer erguido, coloque almohadas
blandas a su alrededor como sostén. Mientras el bebé
lo observa, esconda uno de sus juguetes favoritos o
mufecos de peluche bajo el borde de la manta o debajo

de una toalla. Pregintele:

¢A donde se fue el juguete?

¢Puedes encontrarlo?

Observe si busca el juguete con la mirada o intenta levantar
la manta o la toalla para encontrarlo. Si no parece saber

dénde estd el juguete escondido, ayidelo a encontrarlo.

Mira Miguel, jaca esta tu juguete!

iEstaba debajo de la manta!



Notas




